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Autour de Paques : s'évader, célébrer, s'activer !
9-23 avril 2022 : Domaine des Courmettes - A Rocha France

Un séjour avec une durée a la carte, centré autour de Paques, qui vous propose un mélange de
moments de bénévolat, d'activités récréatives en pleine nature, et de temps de célébration.

Programme indicatif

Pour ce séjour au format un peu différent de nos séjours habituels, nous vous proposons le
fonctionnement suivant :

Durée de votre séjour : a partir de 3 nuitées minimum... et jusqu'a 14 nuitées !
Arrivée et départ : a votre convenance, entre le samedi 9 avril 3 17h et le samedi 23 avril 2 9h

Contenu : les journées seront construites autour d'une alternance de demi-journées de
bénévolat et de demi-journées consacrées a des sorties et des activités récréatives.

e Demi-journées bénévolat : elles pourront consister en : entretiens extérieurs, jardinage,
bricolage, montage du chapiteau, etc. en fonction de la météo, et le tout dans la bonne
humeur !

e Demi-journées récréatives : par exemple : randonnée au pic des Courmettes, sortie a la
découverte de la flore locale, balade ornithologique, découverte des curiosités
géologiques du domaine...

Deux journées (les mercredis) seront également libres, pour vous permettre de découvrir la
région, notamment ses magnifiques villages perchés, ou profiter de la proximité de la mer...

Des moments de partages bibliques seront proposés quotidiennement (amenez votre
instrument si vous le souhaitez 1), et nous féterons ensemble le temps de Paques !

Soirées : elles seront variées et pourront inclure : balade nature nocturne, observation du ciel,
jeux de société, soirée « les Courmettes ont du talent », danse, présentation d'A Rocha, etc.

L'Assemblée Générale d’A Rocha France aura lieu le samedi 9 avril 3 15h, en tout début de
séjour. Vous y étes les bienvenus pour découvrir ou mieux connaitre I'association !
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Informations pratiques

Dates : entre le samedi 9 avril 3 17h et le samedi 23 avril a 9h (arrivée et départ flexibles)

Lieu : au Domaine des Courmettes, une propriété privée de 600 ha ouverte au public, située sur
la commune de Tourrettes-sur-Loup dans les Alpes—Maritimes. Avec un pic culminant a 1248
m, le site domine la Céte d'Azur et offre une vue imprenable sur la Méditerranée et le massif du
Mercantour. Le domaine appartient a I'association Amiral de Coligny, qui en a confié la gestion en
2008 a A Rocha France, une association chrétienne de conservation de la nature.

Modalités d'acces - navette possible depuis Vence (8€/personne) ou covoiturer avec CoviEvent

Tarifs :

o Cotisation annuelle a A Rocha France : 5€/personne
o Tarifs adaptés selon le type d'hébergement et la durée de votre séjour (comprennent la
pension compléte et les activités sur place -prix par personne et par nuit) :

OPTION 3 nuits (par nuit) 4-6 nuits (par nuit) | 7-14 nuits (par nuit)
Camping 32 € 30 € 28 €
Dortoir 45 € 43 € 41 €
Chambre partagée 54 £ 51 € 48 €
Chambre partagée avec SdB 62 £ 59 € 56 €
Chambre individuelle 74 € 70 € 66 €
Chambre individuelle avec SdB 82 € 78 € 74 €
Appartement disponible et réductions pour les familles : nous consulter

Remplir le formulaire d'inscription en lighe ici

Pour confirmer votre inscription, merci de verser les arrhes de 90€ /adulte par virement bancaire
(RIB/IBAN), par chéque a I'ordre d'A Rocha France (adresse postale ci-dessous), ou par HelloAsso.

Autres informations pratiques :
e Lesrepas sont bios, végétariens ou avec des quantités raisonnées de viande ou poisson.
e Vous serez invités a participer a la vaisselle dans la bonne humeur et la convivialité !
e Les draps et couettes sont fournis mais pas les serviettes de toilette.
e Les batiments sont situés a 850 m d'altitude, il peut faire froid le soir et le matin, méme en été |
e COVID-19 : nous mettrons tout en ceuvre pour limiter le risque de contamination, en respect avec
la Iégislation en vigueur. Si le séjour ne peut pas avoir lieu, les arrhes sont remboursées.

Toute I'équipe se réjouit de vous accueillir aux Courmettes pour un séjour convivial !
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