Les Oiseaux
du Domaine des Courmettes

Regardez les oiseaux : ils ne sement ni ne moissonnent, ils n'amassent pas de récoltes dans des
greniers, mais votre Pere qui est au ciel les nourrit | Ne valez-vous pas beaucoup plus que les oiseaux ?
(Matthieu 6 : 26)

Hirondelle de rochers Grand Corbeau
Ptyonoprogne rupestris Corvus corax
Envergure : 32-34,5 cm Envergure : 115-130 cm

L'Hirondelle de rochers se nourrit
principalement d'insectes qu'elle chasse le
long des falaises. Lorsqu'elle vole pres des
rochers, ses battements d'ailes perturbent
les insectes qu'elle peut alors attraper.

Les Grands Corbeaux font partie des
oiseaux les plus intelligents. lls ont plus de
33 cris différents, qu'ils utilisent pour
s'informer les uns les autres a propos des
dangers, de la nourriture et parfois méme
de la mort d'autres corbeaux.

Mésange huppée Gros-bec casse-noyaux
Lophophanes cristatus Coccothraustes coccothraustes
Envergure : 17-20 cm Envergure : 29-33 cm

La femelle de la Mésange huppée passe
trois semaines a creuser seule un nid dans
un bout de bois pourri. Cing a six jours sont
ensuite nécessaires pour aménager le nid
avec de la mousse, des plumes, des toiles
d'araignées,...

Le Gros-bec casse-noyaux a un bec et une
machoire tres puissants. Les muscles de sa
machoire appliguent une force équivalente
a un poids de 50 kg. Il peut ainsi ouvrir les
noyaux des cerises, prunes et olives.

Sittelle torchepot
Sitta europaea
Envergure : 22,5-27 cm

Aigle royal
Aquila chrysaetos
Envergure : 190-225 cm

La Sittelle torchepot est capable de
s'agripper tres fermement a I'écorce des
arbres, et peut aussi bien monter que

L'Aigle royal a I'une des meilleures vues du
regne animal. Avec une vision quatre a huit
fois meilleure que la vision moyenne de
I'homme, I'aigle serait capable de détecter descendre ou tourner autour du tronc. Elle
un lapin a plus de trois kilometres de trouve ainsi des insectes que d'autres
distance. especes ne peuvent dénicher.

Vautour fauve
Gyps fulvus
Envergure : 230-265 cm

Charognard, le Vautour fauve peut parcourir
jusqu'a 160 km d'une traite a la recherche
de cadavres d'animaux. Pacifiques, les
vautours travaillent en grands groupes et se
disputent rarement, méme pour de la
nourriture.

Grive draine
Turdus viscivorus
Envergure : 42-48 cm

La Grive draine aime manger les baies
collantes du gui. Elle aide cette plante a se
développer en essuyant son bec sur
I'écorce d'un arbre pour enlever les résidus
collants et ainsi « planter » les graines
accidentellement.

Martinet a ventre blanc
Tachymarptis melba
Envergure : 51-58 cm

Pigeon ramier
Columba palumbus
Envergure : 68-77 cm

Les Martinets a ventre blanc passent la
majeure partie de leur vie dans les airs.
Leurs besoins physiologiques vitaux, dont le
sommeil, peuvent étre satisfaits en vol. De
cette maniere ils peuvent passer plus de six
mois en vol sans jamais se poser.

Juste avant I'éclosion, les parents du Pigeon
ramier commencent a produire une
sécrétion qui ressemble a du lait avec
laguelle ils nourrissent leurs poussins. Sa
richesse en protéines et graisses les aide a
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Printemps  + + + - + + + + + +
Eté + + + - + + + + + +
Automne + + + + + + + + + +
Hiver + + + + + + + + + -

Le Domaine des Courmettes accueille plus de 90 especes d'oiseaux tout au long de I'année.
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Les Plantes et Fleurs
du Domaine des Courmettes

Et pourquoi vous inquiéter au sujet du vétement ?
Considérez comment croissent les lis des champs : ils ne travaillent ni ne filent ;
cependant je vous dis que Salomon méme, dans toute sa gloire, n'a pas été vétu comme |'un d'eux.
(Matthieu 6 : 28-29)

Anémone hépatique

Chicorée sauvage

Cichorium intybus

Anemone hepatica
Mars —Avril

Juillet - Septembre

De nombreuses variétés de la Chicorée
sauvage sont cultivées pour en faire de la
salade, ou pour ses racines qui sont cuites,
moulues et utilisées comme substitut au
café.

L'Anémone hépatique pousse sur les sols
ombragés des foréts. La fleur éclot en mars
ou avril. Les fleurs généralement violettes
se ferment durant la nuit ou sous la pluie.

Ciste cotonneux
Cistus albidus
Avril — Juillet

Nigelle de Damas
Nigella damascena
Mai - Juin

Le Ciste cotonneux est une plante
buissonniere a fleurs roses ou pourpres. On
fait de la tisane avec ses feuilles velues,
grises-blanches pour soigner un rhume ou
des troubles digestifs.

Les graines de la Nigelle de Damas ont été
utilisées depuis les temps anciens comme
parfum et pour produire de I'huile
médicinale, Des restes de graines et d'huile
ont été trouvés dans la tombe de
Toutankhamon.

Lavande officinale

Lavandula angustifolia
Juin - Septembre

Perce-neige
Galanthus nivalis
Janvier - Avril

La fleur du Perce-neige semble blanche
mais est en fait transparente. La lumiere
est réfléchie sur les bulles d'air situées entre
les cellules des pétales, ce quila rend
blanche aux yeux de I'hnomme.

Les tres odorants buissons de Lavande
officinale poussaient autrefois en grandes
quantités sur le Domaine des Courmettes.
Les fleurs étaient moissonnées et vendues
aux parfumeries des environs.

Ophrys abeille Globulaire a feuilles en coeur
Ophrys apifera Globularia cordifolia
Avril - Mai Avril - Juin
Bien qu'elle soit principalement
autopollinisatrice, I'Ophrys abeille est
parfois pollinisée par des abeilles solitaires rocailleux ; il peut survivre a des
attirées par un parfum qui imite celui de sécheresses, au fort soleil du midi et a des
I'abeille femelle. températures basses.

Le Globulaire a feuilles en coeur est adapté a
une vie dure. Il peut pousser sur un sol

Violette odorante Vipérine commune
Viola odorata ' Echium vulgare
Mars — Auvril Juin - Octobre

¥ La tige recourbée de la Vipérine commune
ressemble a un serpent. C'est peut-étre
pour cela que Dioscorides, le médecin de
Néron, a écrit que les racines pouvaient
soulager en cas de morsure de serpent.

La Violette odorante est une des différentes
especes de violettes qui poussent dans la
région. Le village voisin de Tourrettes-sur-
Loup en a fait sa spécialité.

Tisane Parfum Médecine Décoration

Le Domaine des Courmettes recele plus de 400 especes de plantes !
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Les Insectes du
Domaine des Courmettes

Il'y a sur la terre quatre animaux petits, et cependant des plus sages ;
Les fourmis, peuple sans force, préparent en été leur nourriture.
(Proverbes 30 : 24-25)

Crematogaster scutellaris
Crematogaster scutellaris

Trypocopris vernalis

Trypocopris vernalis
Taille: 12-20 mm

Trypocopris vernalis est répandu dans toute
I'Europe. Avec sa carapace épaisse et
lourde il ne se déplace pas trés vite, mais il
est suffisamment fort pour rouler des
boules de bouse dont il se nourrit.

Taille : 5-8 mm

Quand cette petite fourmi se sent
attaquée, elle émet une goutte de
phéromones. L'odeur avertit des
congéneres dans la fourmiliere et tout intru
est bient6t entouré par de nombreuses
fourmis agressives.

Agrion jouvencelle Mante religieuse

Coenagrion puella Mantis religiosa
Taille : 50-75 mm

Taille : 33-35 mm

Apres I'accouplement, la Mante religieuse
femelle mange souvent le male. Elle grossit
eaux stagnantes comme les mares de beaucoup quand ses ceufs se développent.
Jjardin, mais elle visite aussi fréquemment Le méale est donc une source de protéines
les ruisseaux. supplémentaire bienvenue.

L'Agrion jouvencelle vole rarement au-
dessus des grandes rivieres. Elle préfere les

Criguet a ailes bleues
Oedipoda caerulescens
Taille : 15-28 mm

Coccinelle a sept points
Coccinella septempunctata
Taille : 5,2-8 mm

La Coccinelle a sept points peut sécréter un
liquide dans les articulations de ses pattes
qui lui donne un go(t infect. Une coccinelle
menacée peut aussi bien faire la morte que
sécréter cette substance peu appétissante.

Malgré ses ailes, le Criquet a ailes bleues est
incapable de voler. Il étend ses ailes bleues
bien particuliéres seulement lors d'un saut
pour planer ou pour effrayer un oiseau
prédateur.

Grillon champétre Lucane cerf-volant
Gryllus campestris Lucanus cervus

Taille : 18-27 mm Taille : 28-100 mm
Les Grillons champétres males fabriquent Le Lucane cerf-volant est le plus gros
un terrier avec a I'entrée une plateforme insecte terrestre en Europe. Il a besoin
d'ouils attirent les femelles. lls émettent d'une gestion de forét qui conserve du bois
leur stridulation de séduction, mais et des arbres morts, puisque ceux-ci
seulement par une température supérieure constituent son habitat et sa nourriture.
al3°C.

Anax empereur

Anax imperator
Taille : 73-82 mm

L'Anax empereur s'éléve souvent haut dans
le ciel a la recherche d'une proie comme
des papillons ou des libellules plus petites. Si
la proie est petite, elle sera mangée en vol.

Ascalaphe soufré

Libelloides coccajus
Envergure : 45-55 mm

Au repos, I'Ascalaphe soufré replie ses ailes
comme une sorte de toit au-dessus de son
dos, comme les papillons de nuit. Au soleil
en revanche, ses ailes sont déployées
comme les papillons de jour.

Coleoptera

5 &

Hymenoptera Mantodea Neuroptera Odonata Orthoptera

Les Alpes-Maritimes renferment la plus grande diversité d'insectes en France.
Le Domaine des Courmettes en accueille plus de 1000 différents !
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Les Papillons

du Domaine des Courmettes

Que tes oeuvres sont nombreuses, Eternell
Tu les as toutes faites avec sagesse. La terre est remplie de tes biens.

(Psaume 104 : 24)

Processionnaire du pin
Thaumetopoea pityocampa
Envergure : 31-49 mm

Les chenilles de la Processionnaire du pin se
déplacent en procession, au contact les
unes des autres et protégées par leurs poils
fortement urticants. En hiver elles peuvent
étre vues haut dans les pins, dans des nids
s

oyeux.
Gazé
Aporia crataegi
Envergure : 51-70 mm
Les Gazés vivent en groupe et passent
I'hiver ensemble dans un cocon parmi des
feuilles entrelacées. Ils peuvent étre

observés en grands groupes lorsqu'ils
boivent sur les routes mouillées.

Vulcain
Vanessa atalanta
Envergure : 50-60 mm

Le Vulcain peut étre trouvé presque partout
et méme parfois a plus de 2000 metres
dans les Alpes. C'est un papillon migrateur
qui passe I'hiver dans le sud de I'Europe et
voyage vers le nord en été.

Aurore

Anthocharis cardamines
Envergure : 40-48 mm

Il est inhabituel de trouver plus d'un ceuf de
I'Aurore sur une plante. Les larves sont
cannibales et se mangent entre elles. La
femelle pond donc chacun de ses ceufs a
un endroit différent.

Flambé
Iphiclides podalirius
Envergure : 32-39 mm

Le Flambé male est souvent observé au
sommet d'une colline. C'est un
comportement nuptial lors duquel les
males restent en vol au point le plus élevé
pour obtenir I'attention des femelles.

Ecaille chinée
Cdallimorpha quadripunctaria
Envergure : 52-65 mm

L'Ecaille chinée fait partie d'une large famille
de papillons de nuit, les Arctiidae. Les
membres de cette famille possedent un
organe résonnant au niveau du thorax qu'ils
font vibrer pour produire des ultrasons.

Argus bleu

Polyommatus icarus
Envergure : 29-36 mm

La chenille de I'Argus bleu est parfois
emportée par des fourmis dans la
fourmiliere parce qu'elle sécrete une
substance sucrée, appelée miellat, qui leur
sert de nourriture. En échange la chenille
recoit nourriture et protection.

Zygene cendrée
Zygaena rhadamanthus
Envergure : 28-33 mm

La Zygene cendrée utilise du cyanure
comme protection contre ses prédateurs.
Elle I'obtient principalement en se
nourrissant sur des plantes productrices de
cyanure, mais elle peut en produire en
I'absence de ces plantes.

Citron
Gonepteryx rhamni
Envergure : 45-60 mm

Le Citron est un des papillons ayant la plus
grande longévité. Ce papillon peut vivre
jusqu'a treize mois, bien que la plupart de
ce temps soit passé en hibernation.

Versicolore
Endromis versicolora
Envergure : 50-70 mm

Le Versicolore adulte ne consomme pas de
nourriture. Toute I'énergie qu'il utilise pour
trouver un partenaire et pondre ses ceufs
provient de la nourriture qu'il @ mangée en
tant que chenille.

Hétéroceres

Qu'il soit de jour ou de nuit, chaque espece de papillon dépend
d'une ou plusieurs especes de plantes hotes pour ses ceufs et leurs chenilles.
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Les Mammiferes

du Domaine des Courmettes

Les hautes montagnes sont pour les bouquetins, les rochers sont le refuge des damans.

(Psaume 104 : 18)

Loup gris

Canis lupus
Garrot : 65-80 cm

Les Loups gris sont reconnaissables a leur
hurlement. Un loup isolé hurle pour attirer
I'attention de sa meute, alors que les
hurlements de groupe signalent la présence
de la meute aux loups environnants.

Ecureuil roux
Sciurus vulgaris
Garrot : 18-24 cm

L'Ecureuil roux a des griffes acérées et
recourbées qui lui permet de grimper et
descendre le long des troncs d'arbres, et
méme de nager. Il a quatre doigts et cing
orteils, et peut étre gaucher ou droitier
lorsqu'il mange une pomme de pin.

Chevreuil

Capreolus capreolus
Garrot : 63-67 cm

Le Chevreuil ne vit pas en troupeaux et est
vu en général seul. Quand il est alerté, il
aboie, de maniéere similaire a un chien, et
s'enfuit en montrant la tdche blanche sur
son derriere, appelée « miroir ».

Cerf élaphe

Cervus elaphus
Garrot: 114-140 cm

Le Cerf élaphe pousse un brame distinctif
durant la saison de reproduction et peut
étre entendu a de grandes distances. |l
brame pour signaler sa présence aux
femelles et avertir les males concurrents.

Martre des pins
Martes martes
Garrot : 36-56 cm

La Martre des pins a des dents acérées
adaptées pour manger de petits
mammiferes et des oiseaux, mais elle aime
aussi les baies et les noix. Elle peut
constituer parfois une proie pour les aigles
royaux et les renards.

Renard roux
Vulpes vulpes
Garrot : 35-40 cm

Le territoire du Renard roux est occupé par
un couple dominant. Parfois une ou deux
femelles sans taniere aident la femelle
dominante a nourrir les renardeaux.

Lievre d'Europe
Lepus europaeus
Garrot : 29-30 cm

Les yeux du Liévre d'Europe sont larges et situés
sur les cotés de sa téte. Cela lui permet d'avoir
un champ de vision de presque 360° ; il a en
revanche du mal a évaluer les distances.

Petit Rhinolophe

Rhinolophus hipposideros
Envergure : 192-254 mm

Le Petit Rhinolophe est le plus petit des
rhinolophes mais sa fréquence audio est la
plus élevée, a 105-117 kHz. Il utilise
I'écholocation pour attraper des papillons
de nuit et des moustiques.

Sanglier
Sus scrofa
Garrot : 89-90 cm

Apres la naissance de ses marcassins, la
femelle du Sanglier passe la premiere
semaine avec eux dans un creux qu'elle a
aménagé avec des fougeres, de I'herbe et
des feuilles. lIs rejoignent ensuite le groupe.

Chamois
Rupicapra rupicapra
Garrot : 70-80 cm

Le Chamois a été découvert (ou
redécouvert) sur le Domaine des
Courmettes en octobre 2014. Il était
couché dans le creux d'une falaise,
personne ne sait comment il est arrivé 1a |

Alimentation :

Plantes +
Insectes -
Oeufs +
Viande +

+ + + +

Outre les grands mammiferes,
le Domaine des Courmettes accueille de nombreuses especes tres petites qu'on appelle micromammiferes.

+ -+ +
+ -+ -
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Les Reptiles et Amphibiens
du Domaine des Courmettes

Dieu fit les animaux de la terre selon leur espece, le bétail selon son espece, et tous les reptiles de la
terre selon leur espece. Dieu vit que cela était bon.
(Genése 1: 25

Lézard vert occidental Crapaud commun
Lacerta bilineata Bufo bufo

Taille : 30-40 cm Taille : 9-15 cm

Les Crapauds communs sont nocturnes.
Pendant le jour, ils se cachent dans le sol ou
dans d'autres endroits humides comme
des tas de feuilles ou de compost. La nuit ils
sortent pour chasser.

Les males du Lézard vert occidental sont les
premiers a sortir de I'hibernation. Ils sortent
a la mi-mars pour profiter de la lumiere du
soleil. Les femelles suivent deux semaines
plus tard.

Orvet
Anguis fragilis
Taille : 35-45 cm

Vipére aspic
Vipera aspis
Taille : 60-65 cm

La Vipere aspic est |'un des rares serpents
venimeux de la région. Ce n'est pas une
espece commune et elle sera difficile a
repérer sur le Domaine des Courmettes.

L'Orvet ressemble de pres a un serpent,
mais est en fait un lézard sans pattes qui
utilise ses muscles pour avancer. A l'inverse
des serpents, il a des paupiéeres qu'il peut
fermer et ses oreilles sont visibles.

Rainette méridionale Salamandre tachetée

Hyla meridionalis Salamandra salamandra
Taille : 15-25 cm

Taille: 5-6,5 cm

A l'inverse de nombreux amphibiens, la
Salamandre tachetée n'éclot pas d'un ceuf.
Suivant la sous-espece, elle donne
naissance a des larves ou méme a de
jeunes salamandres completement
formées.

La femelle de la Rainette méridionale
dépose entre 800 et 1000 ceufs. Les ceufs
sont généralement attachés a une plante
aquatique au bord de I'eau, ot ils sont
fertilisés par le male.

Couleuvre verte et jaune Pélodyte ponctué

Hierophis viridiflavus
Taille : 150-170 cm

La Couleuvre verte et jaune est I'un des plus
gros serpents européens et un chasseur

trés rapide. Bien que non-venimeuse, elle arides, typiquement caractérisés par la
peut mordre violemment et ne lache pas présence de pins ou de chénes verts. Ii
prise facilement. semble aussi préférer les sols calcaires.

Pelodytes punctatus
Taille : 3,5-4,5 cm

Le Pélodyte ponctué se trouve dans des
paysages ouverts, semi-ouverts, ou méme

Lézard des murailles Couleuvre a collier
Podarcis muralis Natrix natrix
Taille : 15-20 cm Taille : 90-110 cm

La Couleuvre a collier n'utilise pas de poison
pour se défendre. Lors d'une attaque, elle
peut émettre une odeur piquante ou ne
bouge pas et fait la morte.

Les males du Lézard des murailles ont
souvent une rangée d'écailles bleues le long
du flanc inférieur. Cela peut aussi étre
observé chez les femelles, mais les points
sont alors plus petits et plus clairs.

__

Qu'ils rampent ou qu'ils croassent, ils sont nombreux a se retrouver aux Courmettes :
14 especes de reptiles et 5 especes d'amphibiens.
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